 


آموزش به بيمار و خانواده 


در اختلالات وابستگي 


و سوء مصرف مواد


استفاده از مايعات، ويتامين‏ها و مواد مغذي به اضافه مولتي ويتامين 


فراهم كردن غذاي مورد علاقه بيمار 


سعي شود در ساعات روز كمتر بخوابد و در طول روز خود را سرگرم كند تا شبها بخوابد. 


محيطي امن براي وي مهيا كنيد 


5) سعي كنيد وعده‏هاي غذايي زياد� ولي كم‏حجم و مختصر باشد �                          (1)

















نمك كافي براي آنها مناسب تر است. 


14) برنج، نان تست شده، سيب و موز براي كاهش اسهال مفيد است. 


15) اشياء خطرناك مانند سيگار و يا وسايلي كه موجب آتش سوزي مي‏شود از دسترس وي دور نگه داريد. 


























(3)





خصوصاً‌ هنگام خواب 


6) سعي كنيد تمام كارهاي شخصي خود را خودتان انجام دهيد. 


7) در فعاليتهاي گروهي شركت كند 


8) فرصت بيان احساسات و تخليه هيجانات را به او بدهيد. 


9) فرصت بيان اظهارنظر را راجع به مسائل روزمره به وي بدهيد. 	


10) اعتماد او را به خود جلب كنيد. 


11) اعتماد به نفس او را بهبود ببخشيد. 


12) اين افراد ممكن است اسهال شوند) تحمل غذاهاي چرب را ندارند مايعات و





(2)


















































مراقبتهاي پرستاري در بيماران 


(براي افراد پس از ترك اعتياد)


جهت استفاده خانواده بيمار 








تهيه و تنظيم : 


آلاله خياط اسلامي 





بخش آموزشي مردان بيمارستان ابن سينا 



















































































